Eiyskiteamy, ,, 8=

Ski cave, mancave, she sheds..
Skidgymmet.. dr det nya skidtrenden? Absolut
om man far tro Per Arleij skidgymmet.se och
Johan Myhr som &r pa plats och trdnar med sitt
gang TFV (Tranar for Vasaloppet)

Kulen héstkvall i Alta, sédra Stockholm. Inne pa
skidgymmet ar stammningen ar hég och har
snackas skidakning i det odndliga. En motesplats
for de skidintresserade och dven skidcoacher
sasom Catarina Henriksson och fysioterapeut
Hakon Breistrand hanger har. Féljare av
#fixyskiteam halsas vdalkomna.

Kulturspalten recenserar teaterpjasen
Vinterkriget. En skidballet pa rull-

skidor. Publiken samlas enligt en koordinat-
angivele mitt ute i skogen i Nackareservatet. Vi
sitter under ett kamufluagemonstrat talt
utrustade med horlurar och kikare. Efter en
stunds tyst vantande kommer de skridande
l&ngt bort i skogen. Over ett dppet filt utspelas
ett skadespel ackompanjerat av den fiktiva
radiokanalen Post memory radio.

Finlands sak ar plotsligt var och vi slits mellan liv
och dod nar de tva dansande soldaterna
gestaltikulerar krigets vedermodor och
generationers nedarvda trauman.

Bravo Togas skidbalett med Lena Bondeson och
Mandi Tiukkanen bjuder pa bra vagvinnande
rullskidsteknik ndr man stilsamt glider 6ver de
ojamna grasbevuxna félten. Vi noterar Eagle
klassiska rullskidor, som vanligt utan skdarmar.
Alpina pjaxor och Skigo stavar

God Jul ! Har ar ditt presentkort

Langdskidprylar

Blaskan

Presentkort nr:
200 kr

Innehavare
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| #ixysKiteam

Focy A8
Bilingstorsvagen &
Enskede
070 47 BF PO
woanw, fy.se

Julmarknad i Enskede... Javisst. Vi
inviger Stockholms langdskidoutlet som daven
har massor av begagnat. Detta firar vi med att
ge vara ldsare ett presentkort 200 kr att nyttja
pa plats. Valkomna !

Detta far aven bli arets julklappstips. Kop
presentkort pa langdskidprylar fran FIXY

Jakten pa superskidorna... Artikelserien
fortsdtter. Nu med fokus pa att forenkla
vallningen. | tidigare nummer av blaskan har vi
bl.a. diskuterat slipning och strukturer.
Enklaste tankbara vallaldda mm. Sedan
fluorférbudet inforts har det konstaterats att
ingenting ar som forr. Eller ska vi sdga att vi ar
tillbaka déar vi var forr innan fluoret. Lulea
tekniska universitet lade i dagarna ut en
nastan 2 tim lang féreldsning pa YouTube Hur
skapar du férutsdttningar for perfekt glid och
fdste. Mycket intressant om forskningsarbete i
amnet men dven manga praktiska reflektioner
om vallning for snabba skidor. Man
konstaterade bla att de nya snabba fluorfria
vallorna ar ”"smala” i sitt spann. Alltsa snédva
temperaturomraden och specifika féren.

Ar det verkligen s& ? Att man behdver manga
olika ofta ruskigt dyra glidvallor och metoder
for att tacka upp for olika forhallanden. Inte sa
kul om man ar fattig foralder eller vanlig
motionar. #fixyskiteam har inlett ett testarbete
dar vi foljer vallan Innovax Beta pulver i olika
sammanhang.

Nordanndldens
testcenter. 4 par
testskidor.

Slitagetest 0, 3, 8, 17
mil och langre. Syftet ar
att se nar man behover
valla om och hur glidet

7Y ®\ ar gentemot nyvallade
Vi har tidigare konstaterat att just betan ar en

mycket bred valla som fungerar i alla foren och
temperaturer saval pa plussidan som
minussidan. Flera ganger har den dven varit
testvinnare pa allra hogsta niva. Dessutom ar
den relativt billig i inkdp, dryg och har mycket
lang hallbarhet.

Vill du ga skidkurs? Javisst saklart ska du
det. Sa kul grej att gora. Kanske ni ar ett
kompisgang eller vill gora en grej med jobbet...
Har ni inte egna skidor finns det att hyra. En
som arrangerar kurser och skidlektioner ar
Vildgavle alias David Broman. Han ar bla
instruktor for Stockholms studenters IF och har
genomgatt svenska skidférbundets
tranarutbildning, Skidor hela livet.

Jag ar inte en uttalad
tavlingsmanniska utan gillar det lite
lugnare tempot sa med mig blir det
ingen hets utan vi jobbar i en takt
som gor att du kdnner dig bekvam.
Hellre langsamt och ratt &n snabbt
och fel nar det kommer till teknik.

Vildgavle hittar du pa youtube, facebook och
instagram alternativt kontakta Dagge pa FIXY
0704718990 sa hjalper jag dig vidare.

Vill du utveckla din teknik och kanna dig forberedd infor
vinterloppen? Da ar var teknikkurs pa lingdskidor perfekt for dig!

3 torsdagar med start 9 januari
19:00-20:30

Under tre tillféllen far du lra dig grunderna i stakning, diagonalakning och
stakning med franskjut. Kursen passar bade nyborjare och dig som vill finslipa
din teknik, och du far personlig handledning i en liten grupp. Varje tillfalle ar 90

minuter langt och ger dig majlighet att stalla fragor om allt fran vallning till

forberedelser och aterh@mtning efter loppet.
Anmal dig idag och ta din skidakning till nasta niva!

Kostnad: 1000:-

Plats: Visittra IP (om snoférhallandena tillater),
annars Agesta (da tillkommer sparavgift).

Anmil dig till: info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70




FIXY Fiberglass 1995 kr ex bindning

VARUMARKEN
Ioi Kontakta oss for basta pris
A pina Alpina Pjaxor Turskidor
Vi séljer hela Alpinas Sortiment i
) - .P nas s Innovax RedCreek Valla Borstar Rillar
”Béttre pris an natet” ] Rode Valla Tillbehér
Snabb glidvalla
Prova hos oss ! X Innowax Valla
Helt fluorfri. Pulver Guruwax valla
Gar snabbare ju mer du borstar och aker REX Valla
.E.’m _/,i Extrem hallbarhet 20-30 mil KV+ Stavar
(. | Testvinnare i varldsklass MOOD Stavar
) E Peltonen Stavar Skidor Handskar
oy Innovax Beta 300 kr Kastle Langdskidor
! Innovax Extreme cold 350 kr SkiTrab Langdskidor
KV+, Rex och Peltonen .. .
i ! +alla oriskl ! Innovax Extreme warm 400 kr Yoko Langdskidor
Ina stavar i alla prisklasser Innovax 19 Beta (paraffin) 200 kr M Tiger Sports  Pannlampor
Zandstra Langfardsskridskor
Innovax Polar 350 kr o .
| ial K Airtrim Andningsmasker
- Innovax CSP (Polar special) 500 kr Rottefella Bindningar
5 }l Salomon Bindningar
3 [ e+ i T L L ees  NERITRAR o Zandstra Léngfﬁrdsskridskor
= 3 Airtrim Andningsmasker
Hir med Dagge, 070 47189 90, dag@ixy.se SKITRAB Croketa Vallastail
www.fixy.se - .. . Asnes Turskidor
K kidor 3 di I Vi dr importér av de Italienska fullbloden 1S skidslioni
Att kopa turskidor ar en djunge Kontakta oss for provkorning ' s 'Pmng .
FIXY Skidstall Rullskidor

Vi hjdlper er att plocka ihop utrustningen
Paketpris 25%

Julklappstips Langdskidor

Kastle XP30 skins skate och klassiska
1995 kr Fixy ar ombud i Stockholm

for skidslipning hos
Jamtlands skidservice

I I' '

Ordning pa langdprylarna

RedCreek

FIXY Stavspetsslipen
995 kr

Borstar som klarar harsa vallor
Vi sdljer hela RedCreek sortimentet
Borstar Rillar och vallor
Kampanj Vaska med rotorborstar
1495 kr

Zandstra NIS
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Langfardskridsko 40 43 45 48 cm
2495 kr med Rottefella NNN

Fixy-Kuben
Plats for 24 par skidor
1695 kr

Fixy Froson
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Langfardskridsko 45 49 cm
1495 kr med Prolink NNN

Outlet och Begagnat
Fynda langdprylar hos oss i Enskede

100 par beg skidor och pjaxor
900 par langdskidor Outlet

Personlig service med Individuell anpassning

och uppmatning av skidor.

Bestallningar och kép
GoOrs pa plats hos FIXY
alternativt mail / telefon
Fixy AB
Billingsforsvagen 6
122 47 Enskede

dag@fixy.se www.fixy.se
070471 89 90

SWISH Fixy AB

123-109 30 12


http://www.fixy.se/
http://www.fixy.se/

