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Dagges Dubbel 16 sept

Stockholms rullskidsprint. Rolig
rullskidtavling dar alla far kéra bade prolog
och jamna finalheat. Man tévlar pa
laneskidor. Skate pa platt asfaltsoval 500 m
Gubbangens IP. Och klassiskt i lang
uppférsbacke pa Hogdalstoppen.
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Viassa formen pa skidor. Ett
traningslager med kompisarna pa
hostkanten kan inte vara helt fel. Har ar ett
par tips pa héarligt paketerade uppligg dar
man far mycket fér pengarna. Ski Classic
Camp Bruksvallarna erbjuder traning
tillsammans med langloppsakare och i ar
ldgger man ut extra mycket sn6 pa en lite
flackare bana. Man erbjuds
vallningsgenomgang, skidbedémning och
slipning av Lorentz Soderheim. Mojlighet till
kop av teamskidor. Traffa langloppsakare och
snacka energi. Tre tillfdllen i November
4dagars for 3 390 kr. Helpension och boende
pa Hotell Bruksvallsliden. Kontakta
sportcenter@bruksvallsliden.se 070-3033390

Skidtunneln i Gallo erbjuder obegransad
akning inomhus och man lanar ut FIXY
rullskidor s& man dven kan njuta av de fina
asfaltsvagarna i omgivningen. Det finns 6 st
skjutbanor for skidskytte. Nytt utegym och
mojlighet att hyra kanoter.

Boende i campingstugor, glamping eller
stéllplats. Helpension

Paketpris 650 kr per dygn. Kontakta
mikael@midsweden365.se 070-3750082

FIXY-kuben
képer man pa

www.fixy.se

Sverige pa ett brade. Markus Hillmark

och kompisen Matti Naslund fran Alvsjoé ar

i mal. Efter 210 mil och 8 dagar utan

uppehall rullade grabbarna in i Smygehuk
™
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Extremt tufft och minimalt med sémn. Det
kravdes pannben och gott humor.
Grabbarna korde pa Fixy rullskidor. Sa
vibrationsfritt som majligt pa knarrig asfalt
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Thomas Gottlind fixade markservicen fran
foljebil och dokumenterade rullskidturen
Folj deras resa pa instagram @nindjja

Réjsmorullen i Jarpen I augusti kérdes
i form av knockout sprint. En kul
tavlingsform dar man kér nagra varv pa
bana och efterhand plockas siste akaren av
banan. Nar det aterstar 4 akare gér man
upp om pallplatserna pa sista varvet.

engagerade med laneskidor ar

Vaaj Marathon Ski Classic Rotviken
Dagges Dubbel

One partner grouploppet Ostersund

Olof svarar. Pa Gubbingens IP i Stockholm
pagar rullskidtraningen med skidalliansen. Bade
barn och vuxengrupp. Olof inleder vanligen med
lite idrottsteori och denna gang svarar han pa
fragan hur tranar man egentligen infér en
vintersdsong da man vill vara i toppform.

Olof svarar ungefar sahar: Grenspecifik traning
tex rullskidor bor finnas med i ndgon omfattning
dven pa forsasongen. Ju langre det lider desto
mer tréanar man skidor. Intensiteten bor vara lag
i borjan samtidigt som man kor langa pass. Sa
smaningom framat sensommaren och hdsten
ldgger man in tuffare tréning med hog intensitet,
intervaller och kanske nagot lager. Nar vintern
och tavlingar drar igang slar man av pa
intensiteten och minskar traningsvolymen. Later
tavlingar och mycket skidakning halla formen till
tex Vasaloppet. Vill du ta del av fler tips fran
Olof. Kom till Gubbdngens IP tisdagar 18.30

Antligen ett nytt svenskt stavmarke.
Och dessutom en helt ny revoulutionerande typ
av stav dar handtaget ar ledat och skapar extra

langd i franskjutet.
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Staven dr dessutom extremt latt 30% lagre vikt
dn andra stavar pa marknaden. Vill du provkoéra
staven kontakta da Fixy som har teststavar
Eller Mikael direkt pa moddsports.com

Tidigare VM-akarens nya tiavlingsstav med
revolutionerande handtagslésning
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Saxat ur langd.se dar Mikael intervjuvas om sin
nya ldngdstav.



FIXY Fiberglass Classic
1995 kr

Rullskidhjul klassiska Pannlampa X10 Evo-II
4 pack komplett 75x44 mm Laddbar 1000 lumen
Passar flera mirken 1, 2,3 och 4:or 1495 kr
895 kr
FIXY Fiberglass Skate
1995 kr

Guruwax ”"Made in Offerdal”

Maxpack Alla 9 burkar 8 klister 1700 kr
Gurupack Valj 5 burkar 5 klister 1000 kr
Burk 120 kr
Klister 120 kr

Utover det som finns i denna prislista séljer vi
inom langdskidor fran féljande varumarken.
Prisnivan &r alltid i linje med denna prislista.

: A £ aer & RedCreek Rillar Vallor Borstar mm
FIXY Stavspetsslipen Alpina Pjéxor
895 kr RuIIskidhqu skate Guruwax Fastvalla
4 pack komplett 100x25 mm FIXY Skidstall Rullskidor
—— — Passar flera mérken 1, 2,3 och 4 Innowax Glidvalla
O — — :
assar tlera marken 1, 2,3 oc or REX Stavar Vallor Handskar mm
795 kr M Tiger Sports Pannlampor
Zandstra Langfardsskridskor
T ——_W—_ v } K ¥ ) ) Airtrim Andningsmasker
Rottefella Bindningar
Vi saljer Peltonen SkiTrab och Yoko salomon Prolink bindningar
J Rode Vallor och tillbehér
SOMMARFYND ! Skigo Vallor och tillbehor
Massor av klassiska tivlingsskidor Oneway Kroksta Vallastall
och SkiTrab tidigare drsmodeller utférsiljes Puuru Vallastall
1995 kr Olika méarken Langdskidor
JSS ombud Skidslipning

FIXY alu JR 50/55

1495 kr
Bestallningar och kép “fixyskiteam” gors pa

plats hos FIXY alternativt mail / telefon

FIXY Kuben
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Rymmer 24 par lingdskidor Fixy AB - Billingsforsvagen 6 - 122 47 Enskede

1495 kr Ordning pa lingdprylarna dag@fixy.se www.fixy.se 070471 89 90
SWISH 123 109 30 12
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http://www.fixy.se/

