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0rno i Stockholms skargard. 30 km

galet fin rullskidakning. I artikelserien
Sveriges vackraste rullskidvagar har turen
kommit till Orn6 som nas med firja fran
Dalaré. Patrik Hallman moter upp oss nar vi
stiger av i Hasselmara och direkt &r vi ute pa
en smal, slingrande, smakuperad och
toppenfin asfaltsvag som dessutom ar nastan
bilbefriad.

Skargardsidyllen ar pataglig och vi rullar
genom gardar, sma levande samhallen med
kyrka, museum, cafe mm. Patrik berattar
entusiastiskt om 6ns historia och kulturliv.

Storholmen

- . 'f‘Bruk'et
Breviksnas 694

Nec
Breviks 5 rg?
ikrakholmar Z.Séderg
Morby- Orno 3
" Mérby
fiard
Krakmora &

W Liming;- \-
irsnasfjard ‘s

Spar: Orno

Sasmaningom nar vi rejalt svettiga bryggan
Lattinge dar ett dopp i havet kdnns mycket
inbjudande

Patrik tipsar om fina cykelvagar,
vandringsvagar och bad. Perfekt utflykt for
traningsganget. Ganget. En eller flera dagar.

Sverige pa ett brade. Markus Hillmark
och kompisen Matti Naslund fran Alvsjo
férbereder sig pa sommarens dventyr.
Genom Sverige pa 7 dagar. Pa rullskidor !!

| september bar det av och fardriktningen

beror pa vindarna. Ihallande motvind ar
nagot grabbarna helst slipper.

Viktigt pa en san har tur med dagsetapper
kring 30 mil &r naturligtvis toppfysik och
riktigt god form. Nar det galler materialet
testas nu lattrullande snabba hjul. Och det
lutar at gula PU hjul av okdnt marke. Da
asfalten oftast ar ratt knorrigt langs
riksvagarna vill man ha rullskidor som inte
vibrerar sa mycket for att undvika
domnande fotter och ben. FIXY som ar
kdnda for sin goda komfort ar huvud -
alternativet. Aven FIXY:s racing hjul och
Skimaterias bla kommer att anvdandas som
reserv ifall de gula PU tar slut. Blaskan
aterkommer med rapporter.

Kallsjoracet 28 juli

#fixyskiteam rullskidstraff i Solvsved.
Reglerna ar enkla. Start i Solvsved Kall. Vi
kor vasterut ett par timmar langs den
vackra Kallvagen mot norska gransen.
Véander pa valfri plats och kor tillbaka. For
att kunna titulera sig som segrare maste
man vara tillbaka pa startplatsen senast 4
tim senare. Géller att vdnda sa langt bort
som mojligt

Har géller det att vara taktisk for att inte
missa denna magiska grans pa 4 tim.
Béackar langs vagen fungerar som
vatskekontroller.

Fest pa Vastgard game fair samma helg
anmalan dag@fixy.se
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Vad innebar fluorforbudet for

langdskidakningen. Vi lit articificell
intelligens besvara fragan. | kommande
vinternummer ska vi testa Al vallatips och se om
vi d3 far lika hipnandsvickande bra svar @)
ChatGPT svarar:

Fluorférbudet inom langdskidakningen innebéar
att anvandningen av fluorerade
vallningsprodukter ar forbjuden under tavlingar
och officiella evenemang. Fluordmnen, sdsom
perfluoroktansulfonat (PFOS) och
perfluoroktansyra (PFOA), som tidigare var
vanliga i vallningsprodukter, har visat sig ha
negativa miljo- och halsoeffekter.

Det internationella skidférbundet, FIS
(Fédération Internationale de Ski), inforde
fluorforbudet for att minska anvandningen av
dessa skadliga &mnen inom langdskidakningen
och for att skapa en mer hallbar och rattvis
tavlingsmiljo. Malet ar att sdkerstélla att
tavlingarna baseras pa skidakarnas skicklighet
och fysiska prestationer snarare an pa
anvandningen av kemiska tillsatser.

Fluorforbudet innebér att akare, tranare och
tekniker maste anvanda fluorfria
vallningsprodukter for att uppna optimalt faste
och glid pa skidorna. Det finns en rad fluorfria
alternativ tillgéngliga pa marknaden, inklusive
vaxer, pulver och andra vallningsprodukter som
ar utformade for att ge liknande prestanda som
de tidigare fluorerade produkterna.

Genom att inféra fluorférbudet framjas dven en
mer jamlik tavlingsmiljo. Tidigare hade dkare och
lag med storre resurser mojlighet att anvdanda
dyrare och mer avancerade fluorerade
produkter, vilket gav dem en fordel. Nu skapas
en mer rattvis tavlingsmiljé dar alla deltagare far
tavla under liknande férhallanden.

Det ar viktigt att notera att fluorférbudet galler
under tavlingar och officiella evenemang, men
det kan ocksa vara rekommenderat att undvika
anvandning av fluorerade vallningsprodukter
under traning och ovriga tillfallen for att minska
den totala miljopaverkan och halsoriskerna.

Sammanfattningsvis innebar fluorférbudet att
anvandningen av fluorerade vallningsprodukter
ar forbjuden inom langdskidakningen under
tavlingar och officiella evenemang. Det framjar
en mer hallbar och réttvis tavlingsmiljo och dkar
medvetenheten om miljé- och halsoeffekterna av
fluorerade @mnen.



FIXY Fiberglass Classic
1995 kr

Rullskidhjul klassiska Pannlampa X10 Evo-II
4 pack komplett 75x44 mm Laddbar 1000 lumen
Passar flera mirken 1, 2,3 och 4:or 1495 kr
895 kr
FIXY Fiberglass Skate
1995 kr

Guruwax ”"Made in Offerdal”

Maxpack Alla 9 burkar 8 klister 1700 kr
Gurupack Valj 5 burkar 5 klister 1000 kr
Burk 120 kr
Klister 120 kr

Utover det som finns i denna prislista séljer vi
inom langdskidor fran féljande varumarken.
Prisnivan &r alltid i linje med denna prislista.

: A £ aer & RedCreek Rillar Vallor Borstar mm
FIXY Stavspetsslipen Alpina Pjéxor
895 kr RuIIskidhqu skate Guruwax Fastvalla
4 pack komplett 100x25 mm FIXY Skidstall Rullskidor
—— — Passar flera mérken 1, 2,3 och 4 Innowax Glidvalla
O — — :
assar tlera marken 1, 2,3 oc or REX Stavar Vallor Handskar mm
795 kr M Tiger Sports Pannlampor
Zandstra Langfardsskridskor
T ——_W—_ v } K ¥ ) ) Airtrim Andningsmasker
Rottefella Bindningar
Vi saljer Peltonen SkiTrab och Yoko salomon Prolink bindningar
J Rode Vallor och tillbehér
SOMMARFYND ! Skigo Vallor och tillbehor
Massor av klassiska tivlingsskidor Oneway Kroksta Vallastall
och SkiTrab tidigare drsmodeller utférsiljes Puuru Vallastall
1995 kr Olika méarken Langdskidor
JSS ombud Skidslipning

FIXY alu JR 50/55

1495 kr
Bestallningar och kép “fixyskiteam” gors pa

plats hos FIXY alternativt mail / telefon

FIXY Kuben
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Rymmer 24 par lingdskidor Fixy AB - Billingsforsvagen 6 - 122 47 Enskede

1495 kr Ordning pa lingdprylarna dag@fixy.se www.fixy.se 070471 89 90
SWISH 123 109 30 12
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