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Sumpan is BACK AGAIN

Luciasprinten &dr kronan pa verket i
Sundbybergs IK skidors ungdomssatsning.
Henrik Ahnbrink, stor eldsjal i féreningen, har
fatt félja manga duktiga skidakare fran
skidleken till i manga fall landslagsuppdrag.
Inte minst senaste arens framgangsrika kull av
unga akare som bréderna Martin och Johan
Herbert, Bréderna Aflodal, Jakob Nystedt,
Malin Borjesjo mfl. Det ser ljust ut for
foreningen. Det vita guldet i hjartat av
Sumpan lockar manga barn och ungdomar att
prova langdskidakning. Det &r utan tvekan
satsningen pa ett eget konstsnéspar som nu
efter fyra ar bar frukt. Ett maste i snofattiga
tider i huvudstaden.

Den mycket fartfyllda sprintbanan inramat
med marchaller och luciaglitter liknade
mycket en gocartbana. Luciasprinten ar ett
faktum. 600 m med massor av kurvor och
smabackar. Ingen tidtagning behdvs och
ungdomarna far starta 4 eller 5 i varje heat.
Darefter kors A och B finaler baserade pa
akarens placering i heaten. Detta baddar for
jamna och spannande finalheat dar tid och
placering ar av sekundar betydelse.

Fragan till Henrik dr vad som gor denna
férenklade tavlingsform till en san succe om
man jamfér med traditionell sprint ?

Det som skiljer denna sprinttavling ar att alla
far kora lika mycket oavsett vilken fart man
har under skidorna. Nu denna premiarkvall sa
tillat inte tidsschemat mer &n tva heat men
med en trimmad funktionarsstab kan vi nog fa
till tre heat per klass. 40-50 heat pa en kvall.
Det kallar jag ett fartfyllt arrangemang. Gissar
att vi kommer att arrangera nagon mer sprint
denna sdasong som borjat sa fantastiskt bra.

JULKLAPPSTIPS
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www.fixy.se

Sprinttavling a la Sumpan
Sahéar gér man.. Henrik beskriver pa
sitt enkla och inspirerande satt
Lottad startordning i forsta heatet.
Startordning i andra och tredje
utifran placering i férsta resp. andra
heatet.

Fardiga sprintstegar med info om
heatnr. och starttider fylls i Idpande
av malfunktiondrer.

Under tavlingen behdvs bara en
startklocka och papper och penna.

Akare 1 Akareplac1  Akare plac 1
Akare 2 Akareplac1  Akare plac 1
Akare 3  Akareplac2 Akare plac 2
Akare4 Akareplac2 Akare plac 2
Omgang 1 =¥ Semifinaler =¥ Finaler
Akare 5 Akareplac3  Akare plac 3
Akare 6  Akare plac3  Akare plac 3
Akare 7 Akare plac4  Akare plac 4
Akare 8 Akareplac4  Akare plac 4

Blaskans kommentar dr: Gor som
Sumpan: Bygg en kul bana. Bjud in
grannklubbarna och ak sjélva pa
tavlingarna runtomkring..

Blodapelsin.

Den bista sportdrycken pa skidturen.
Detta ar expertisen rorande ense om.
Dock uppstar problematiken nar man
tavlar. Kanske utvecklas langningen sa att
man kastar in fardigskalade apelsiner till
akarna som fangar dem i flygande flang,
Skidsporten utvecklas..
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Mer sno i Jul !
Sa glad blev sn6kanonmaéstaren Janne
Engberg ”Jordbdnningarna”nér han pa
morgonen upptickte den rekordstora
snohogen i Haninge. “Kommer att bli fina spar
nu” Smygfoto: Lasse Bjgrndahl Hansen

Jakten pa superskidorna

Ingenting dr s3 mytomspunnet som bra
skidor nér det giller langdskidakning. Skidan
i sig brukar anses som betydligt viktigare an
bade vallning och struktur. Men hur sjutton
vet man om en skida ar bra eller inte och
passar till akaren? Belaget i sig ar ganska lika
mellan olika skidor och kan rimligen inte vara
det som faller storsta avgorandet, Spannet,
skidans inbygda fjadring och tryckzoner ar
sadant man brukar ndmna nar man diskuterar
egenskaper.

Vi ska har och i kommande artiklar férsoka
bena ut detta med spann. Hur man mater och
provar spann. Kan man gora det sjalv eller ska
man forlita sig till vad som star tryckt pa
skidan?

Vanliga metoder ar:

- Planskiva i butiken, plant golv och dra
papper/bladmatt under

- Matmaskin i butiken. Tex Eikermeter,
Skiselector eller Skimateria spannmatare

Skiselector - www.skiselector.com

Sarjan D 16001F15 7 % HI I ]

oo N / == BRUNN

NI o f ¥ :ﬁé

55 : Zaof=sC

3 E I'l' 5 e 25 g

3" w me T wm o me
01 25em ———L————————d0em. CH21 38kg

Manga ”har det i ndvarna” och klammer ihop
skidorna med hdnderna. Nagot som i vissa
kretsar anses mycket manligt. Och visst ligger
det ndgot i det. Om skidorna halls mot ljuset
nar de klamms ihop mot varandra kan man se
hur skidan beter sig. Forflyttar man kraftens
angreppspunkt kan man simulera olika
akstilar. Tex nar man glider uppratt pa skidan
med kraften ca 15 cm bakom tan. Och nar
man diagonalar i uppforsbacke med kraften
ca 7 cm bakom tan.



SKI ROTO BRUSHES

Red Creek Flytande HF

Red Creek Flytande LF Grund

Red Creek Glider HF 30 g

Red Creek Glider HF 70 g

Red Creek Glider LF Grund 30g
Red Creek Glider LF Grund 70g
Red Creek Glider Lila fluorfri 140 g
Red Creek Glider Lila fluorfri 70 g
Red Creek Flytande fluorfri

Red Creek Handborste bla nylon
Red Creek Handborste tagel

Red Creek Handborste Stal fin
Red Creek Handborste combi

Red Creek korkrulle

Red Creek Riller +15/-5 julgran
Red Creek Riller 0/-6 sned skra
Red Creek Riller -5/-20 sned skra
Red Creek Riller rak 1 mm alt 2 mm
Red Creek Riller- vaska 3 olika
Red Creek rotorborste bla nylon
Red Creek rotorborste stal fin
Red Creek rotorborste tagel hard
Red Creek rotorhandtag 100 mm
Red Creek servicevaska

Red Creek servicevaska kombi
Red Creek sickel 3 mm

Red Creek sickel 5 mm

Red Creek skidhallare vagg 100 cm
Red Creek sparsickel

Red Creek Topping fluorfri +2/-12
Red CreekTopping fluorfri -1/-20

ALPINA

Alpina Elite 3.0 Skate halvnr 35-50
Alpina Elite 3.0 Classic halvnr 35-50
Alpina PRO Skate halvnr 35-50
Alpina PRO Classic halvnr 35-50
PRO finns dven som DP och DP+
Alpina Comp Skate 35-49

Alpina Comp Classic AS 35-49
Alpina Comp Classic 35-49

Alpina Racing Skate 35-50

Alpina Racing Classic AS 35-50
Alpina Racing Classic 35-50

Alpina Action Skate 35-50

Alpina Action Classic AS

Alpina Action Classic

Alpina TCL Classic 36-48

Alpina T5 Classic 35-50

Alpina Elite 3.0 Skate JR 33-42
Alpina Elite 3.0 Duathlon JR 33-42
Alpina Elite 3.0 Classic JR 33-42
Alpina Racing Classic AS JR 33-42
Alpina T5 Classic JR 25-38

500 kr
220 kr
350 kr
690 kr
120 kr
220 kr
350 kr
200 kr
290 kr
200 kr
160 kr
350 kr
350 kr
350 kr
750 kr
650 kr
650 kr
650 kr
1800 kr
350 kr
990 kr
350 kr
490 kr
1300 kr
1300 kr
60 kr
70 kr
100 kr
25 kr
600 kr
600 kr

8900 kr
5500 kr
4400 kr
2400 kr

3300 kr
2900 kr
2300 kr
2200 kr
1900 kr
1700 kr
1900 kr
1700 kr
1500 kr
1200 kr
800 kr

2200 kr
1800 kr
1500 kr
1300 kr
700 kr

PRISLISTA dec2021

Guruwax "Made in Offerdal”

Maxpack Alla 9 burkar 8 klister 1700 kr
Gurupack Valj 5 burkar 5 klister 1000 kr
Burk 120 kr
Klister 150 kr

FIXY vallainstruktioner medféljer
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Ordning pa lingdprylara

FIXY Kuben
Rymmer 24 par
langdskidor
1495 kr

FIXY Vagnen
m Rymmer 24 par skidor
L och stavar
5995 kr

FIXY Fiberglass Classic
inkl bindningar
2590 kr

FIXY Fiberglass Skate
inkl bindningar
2590 kr

FIXY Stavspetsslipen
"proffskvalite”

895 kr
Rullskidhjul Rullskidhjul
4 pack komplett "4 pack” komplett
Classic Skate

75x44 mm passar flea 100x25 passar manga
marken 1, 2,3 och 4:or  marken 1,2,3 och 4:or
895 kr 795 kr

FIXY Innovax beta
Troligen vérldens basta glidvalla
Helt fluorfri
Gar snabbare ju mer du borstar och aker
Extrem hallbarhet 20-30 mil
FIXY vallainstruktioner medféljer
395 kr
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REX stavar
absoluta varldsklass
R1 Sprint 100 % XT-60 Carbon Flex 2,4 2500 kr

R1 100 % HM Carbon Flex 2,4 2000 kr
R2 100 % HM Carbon Flex 2,3 1500 kr
R3 100 % HS-100 Carbon Flex 2,1 1000 kr

Langd 135-185 cm
Acadia 60 % Carbon Flex 1,7 600 kr
Langder 120-170cm /5 cm

SPORTS

..all trails illuminated

Pannlampa S.A.S
Laddbar 600 lumen
895 kr

Pannlampa X10 Evo Il
Laddbar 1000 lumen
1495 kr

Zandstra NIS langfardskridsko med Rottefella
bindning NNN

Passar perfekt ihop med dina skatepjaxor NNN
Tex Alpina Skate 1950 kr

43 cm skostorlek 36-39
45 cm skostorlek 40-43
48 cm skostorlek 44-47

Airtrim sport bla 490 kr
Racingfilter 1, 2 eller 3
&/ 2 pack 200 kr

Utover det som finns i denna prislista saljer vi
inom langdskidor fran féljande varumarken.
Prisnivan ar alltid i linje med denna prislista.

RedCreek Rillar Vallor Borstar mm
Alpina Pjaxor

Guruwax Fastvalla

FIXY Skidstall Rullskidor
Innowax Glidvalla

REX Stavar Vallor Handskar mm
M Tiger Sports Pannlampor

Zandstra Langfardsskridskor
Airtrim Andningsmasker
Rottefella Bindningar

Salomon Prolink bindningar
Rode Vallor och tillbehér
Skigo Vallor och tillbehér
Kroksta Vallastall

Puuru Vallastall

Olika marken Langdskidor

JSS ombud Skidslipning

Bestallningar och kép “fixyskiteam” gors pa
plats hos FIXY alternativt mail / telefon

Fixy AB - Billingsforsvagen 6 - 122 47 Enskede
dag@fixy.se www.fixy.se 070471 89 90

SWISH 123 109 30 12


http://www.fixy.se/

